
Fiche de tour

Activité Cours école de ski du GAG - FLAINE

Ce que

Type de course Cours (Cours technique)
Supplément course en transports publics,

Quand

Date de début Sa 3. Jan. 2026 1 Tag
Lieu de rendez-vous Sa 3. Jan. 2026, 8.00 Uhr, Thônex : P+R Sous-Moulin ou autre arrêt proposé

Qui

Groupe Actifs
Chef de course 1 Nathalie Jacquemoud
Chef de course 2 Caroline Gabus
Itinéraire de voyage Transport public
Cabane, Hôtel, etc. Pique-nique dans une salle hors-sac
Coûts CHF 69.-, Comprend le transport en car et le forfait de ski. A payer au moment de ton

achat sur eba-eurobus
Région/Cartes Flaine
Itinéraire / détail Pour les skieur-euse-s sur piste et neige non préparée

IMPORTANT : Choisis un des niveaux ci-dessous et indique-le dans la partie ''MESSAGE''
lors de ton inscription sur ce site

Piste 1 (débutant 1) : tu n'as jamais fait de ski
Piste 2 (débutant 2) : tu arrives à prendre le téléski, à tourner en chasse-neige sur une piste
verte-bleue.
Piste 3 (intermédiaire) : Tu arrives à tourner les skis parallèles dans de longues courbes sur
les pistes bleues-rouges
Piste et neige non préparée (avancé) : tu arrives à faire des virages courts sur les pistes
rouges-noires, mais tu as de la peine à contrôler tes skis en neige non préparée.
IMPORTANT : DVA, pelle et sonde obligatoires.
NOTA : la technique de ski hors-piste s'acquiert principalement sur piste contrairement aux
idées reçues.
-
Après validation de ton inscription, il te sera nécessaire d'acheter ton transport et ton
forfait sur le site de eba-eurobus : https://eba-eurobus.com/skibus et d'indiquer « Membre
CAS - GAG » dans la partie « NOTES »
Ne tarde pas trop à prendre ton forfait, le véhicule n'est pas totalement dédié au club et
d'autres personnes peuvent louer leur place indépendamment du Ski-GAG
Les inscriptions ferment chez EBA-Eurobus le mercredi soir (heures de bureau) avant la
sortie
Tu pourras monter dans le car à la station qui te convient le mieux, nous nous retrouverons
tous durant le trajet
-
Pour toute question : ski-gag@cas-le-gag.ch
Invitation à la communauté Ski-GAG :
https://chat.whatsapp.com/LPFXxpUJkrk

Equipement Pour tous les skieurs : équipement de ski complet. Il ne sera pas possible de louer votre
équipement en station. ----------------------------------------------------------------------------- Pour
tous les skieurs hors-piste: sac à dos contenant votre matériel de sécurité (DVA, pelle,
sonde). Les personnes se présentant sans ce matériel ne pourront pas participer au cours
''Neige non préparée'' ----------------------------------------------------------------------------- Pique-
nique pour midi. ----------------------------------------------------------------------------- Documents:
carte d'identité ou passeport.

Inscription



Inscription Online von Mo 24. Nov. 2025 bis Fr 26. Dez. 2025, Max. TN 15 / 20


