
Fiche de tour

Activité La Dôle de nuit

Ce que

Type de course SkR (Ski de randonnée)

Quand

Date de début Do 12. Feb. 2026 1 Tag
Lieu de rendez-vous Do 12. Feb. 2026, St Cergue Jura

Qui

Groupe Actifs
Chef de course 1 Raphael Florez Uria
Chef de course 2

Exigences

Exigences techn. WS-
Exigences phys. A,
Montée/Descente,
temps de marche

+500m -500m 2 heures

Où

Itinéraire de voyage Voiture
Itinéraire / détail Départ fin de journée vers 17h30.

Depuis le parking de St Cergue nous montons de nuit à la Dôle, ensuite diner au restaurant
de Couvealoup.

Equipement Standard ski de rando, Pelle, sonde, DVA, casque. Ne pas oublier la frontale et des
vêtements chauds.

Inscription

Inscription Online von Mo 12. Jan. 2026, Max. TN 5


