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Fiche de tour

Activité

Type de course

Date de début

Lieu de rendez-vous

Groupe
Chef de course 1
Chef de course 2

Guide de montagne

Exigences techn.
Exigences phys.

[tinéraire de voyage
Cabane, Hotel, etc.

[tinéraire / détail

Info supplémentaire

Equipement

Inscription

cours d'escalade trad

Esca (Escalade)

Fr 24. Apr. bis Sa 25. Apr. 2026
Fr 24. Apr. 2026, 19.30 Uhr, mur du GAG vendredi, Gaillands samedi

Actifs
Michel Piola

Michel Piola

5b

A,

co-voiturage depuis Geneve

pic-nic

Une initiation "'trad"' sur mur d'escalade; ce n'est pas possible...

Pourtant, impossible n'étant pas un terme de gagiste, nous évoluerons bien (vendredi soir)
sur notre mur des Charmettes avec des modules "'trad"' développés expressément pour
cette activité (découverte du matériel, jeux, exercices).

Le samedi sera consacré a diverses évolutions sur le site des Gaillands, a Chamonix.

Ce cours est congu de maniére trés progressive afin de vous mettre en confiance (possibilité
de faire I'entier du cours avec contre-assurage du haut).

Nous passerons entre autres par |'étape, obligée et rassurante, de |'escalade artificielle
"trad"'.

Possibilité de combiner cette sortie avec le cours ''gagner du temps en escalade, trucs et
astuces", du dimanche 26 avril. Ce cours de formation est réservé aux membres du GAG
et d'Alpiness. Inscriptions uniquement par mail a: piolamichel@hotmail.com Cot pour
I'encadrement: 7/8 personnes CHF 39.- 5/6 personnes CHF 55.- 3/4 personnes CHF 69.-
D'escalade, une liste sera envoyée aux participants

Schriftlich von Do 1. Jan. 2026 bis Sa 11. Apr. 2026, Max. TN 8



